
Banco de Textos

Prólogo de La Regenta (fragmento)
Obra: La Regenta

Autor: Benito Pérez Galdós
Tipo de texto: Argumentativo

[...]Se ha ejercido tanto la crítica negativa en todos los órdenes, que por ella quizás hemos 
llegado a la insana costumbre de creernos un pueblo de estériles, absolutamente inepto para 
todo. Tanta crítica pesimista, tan porfiado regateo, y en muchos casos negación de las cualidades 
de nuestros contemporáneos, nos han traído a un estado de temblor y ansiedad continuos; nadie 
se atreve a dar un paso, por miedo de caerse. Pensamos demasiado en nuestra debilidad y 
acabamos por padecerla; creemos que se nos va la cabeza, que nos duele el corazón y que se nos 
vicia la sangre, y de tanto decirlo y pensarlo nos vemos agobiados de crueles sufrimientos. Para 
convencernos de que son ilusorios, no sería malo suspender la crítica negativa, dedicándonos 
todos, aunque ello parezca extraño, a infundir ánimos al enfermo, diciéndole: «Tu debilidad no es 
más que pereza, y tu anemia proviene del sedentarismo. Levántate y anda, tu naturaleza es 
fuerte: el miedo la engaña, sugiriéndole la desconfianza de sí misma, la idea errónea de que para 
nada sirves ya, y de que vives muriendo». Convendría, pues, que los censores disciplentes se 
callarán por algún tiempo, dejando que alzasen la voz los que repartan el oxígeno, la alegría, la 
admiración, los que alientan todo esfuerzo útil, toda iniciativa fecunda, toda idea feliz, todo 
acierto artístico, o de cualquier orden que sea. [...]


